PATIENTUDDANNELSE | HVERDAGSLIV

Afhandlingens empiriske grundlag

Undersggelsen er designet som et kvalitativt instrumentelt casestudie med kritisk psykologisk
praksisforskning som teoretisk tilgang. Den empiriske del af undersggelsen tager udgangs-
punkt i en patientuddannelsesgruppe, der er en del af et ambulant behandlingstilbud for
mennesker der har veeret indlagt pd psykiatrisk afdeling med depression. Det empiriske
materiale er baseret p& observationer af syv patientuddannelsesgrupper over syv méneder.
| alt 25 sessioner med 41 forskningsdeltagere. Blandt de 41 forskningsdeltagere er der gen-
nemfert deltagerdrevne fotointerview med 16 hovedpersoner og opfelgende interview med
14 hovedpersoner. | alt 41,8 timers interview. Hovedpersonernes livsferelse er kondenseret
til livsportrcetter, der danner grundlag for analyser af hvordan hovedpersonernes livsferelse
har betydning for de lcereprocesser, der opstar i samspillet mellem deres deltagelse i pa-
tientuddannelsesgruppen og deltagelse i andre handlesammenhcenge i hovedpersonernes
samlede hverdagsliv.
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Formalet med afhandlingen “Patientuddannelse i hverdagsliv” er at beskrive og
forsta, hvordan menneskers daglige livsfarelse har betydning for de leereprocesser,
der opstar i samspillet mellem deres deltagelse i en patientuddannelsesgruppe,
rettet mod mennesker der har veeret indlagt pa psykiatrisk afdeling med depres-
sion, og deres deltagelse i andre handlesammenhaenge i det samlede hverdagsliv.
Dette for at skabe viden om leereprocesser, der kan bidrage til diskussion om og
udvikling af patientuddannelse rettet mod mennesker, der er blevet diagnosticeret
med depression.

Den cykliske livsferelse er ogsa egentligt liv

Teoretisk bidrager afhandlingen med en perspektivering af to aspekter af det kritisk psykolo-
qgiske begreb daglig livsferelse; "den cykliske livsferelse” og "det egentlige liv' som analytiske
greb til at komme til forstGelse med hovedpersonernes daglige livsferelse og Icereprocesser
pa tveers af handlesammenhcenge. Det konkluderes, at den cykliske livsferelse ogsd er det
egentlige liv, og at timeouts/pauser er en scerlig praksis i den cykliske livsferelse, der har en
scerlig betydning for de depressionsdiagnosticerede i deres proces med at lcere at passe
pa sig selv, for at undgd nye depressive episoder.

At skabe plads til lystbetonede aktiviteter i hverdagslivet

Der er fokus p& de Icereprocesser der skaber nye dilemmaer og konflikter i hovedpersonerne
samlede hverdagsliv. De handler om at lcere at passe pd sig selv ved at fokusere pa lystbe-
tonede aktiviteter i hverdagslivet, og ved at balancere mellem aktivitet og hvile/pauser (det
kan veere pauser fra pligterne, for i stedet at gare noget lystbetonet).

Det er ikke kun en individuel proces at lcere at passe pa sig selv

Lcereprocesserne involverer altid de mennesker, der er omkring hovedpersonerne i deres
samlede hverdagsliv, og kan altsd dermed ikke forstds individuelt. Men lcereprocesserne er
ikke nedvendigvis et kollektivt anliggende, hvilket fér betydning for hovedpersonernes mulig-
heder og begrcensninger i forhold til at passe pd sig selv under deres aktuelle livsbetingelser.
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Det kan vcere en daglig kamp at lcere at passe pa sig selv

Det er en kracevende proces at Icere at passe pad sig selv og det kan skabe daglige kampe
relateret til at hovedpersonerne begynder at forstd sig selv pd nye mdder og forandrer
deres daglige livsferelse ud fra den nye forstdelse. At der er krcevende lcereprocesser er en
dobbelthed, i og med at depressionen som en fremmedbestemt betingelse kan betyde, at
hovedpersonerne ikke har den energi og det overskud der skal til at forfglge anliggendet
om at passe pd sig selv.

Mgdet med de andre i patientuddannelsesgruppen

Hovedpersonerne sammenligner deres egne reaktioner pd depressionen og deres daglige
livsferelse med de andre deltagere i gruppen. Det er en lcereproces der kan forandre deres
handleevne i det samlede hverdagsliv, men det er ikke kun en potentiel udvidende Icereproces
at veere sammen med og sammenligne sig med de andre deltagere i gruppen.

Deltagerdrevne fotointerview

Metodisk bidrager afhandlingen med viden, der viser at deltagerdrevne fotointerview er en
metode, der skaber mulighed for at komme til forstdelse med hovedpersonernes grunde til
at fere deres liv pd en bestemt mdade og grunde til at forandre deres livsfarelse. Det bliver
tydeligt om og hvordan eventuelle forandringer i hovedpersonernes mdade at fere deres
hverdag pd har forbindelse til deres deltagelse i patientuddannelsesgruppen eller forbindelse
til andre, bade nuvcerende og tidligere, handlesammenhcenge i deres samlede hverdagsliv.

Fakta om undersggelsesomradet:

+ 70 % af de mennesker, der har veeret i kontakt med hospitalssystemet p& grund af de-
pression, udvikler flere depressioner og omkring 60 % udvikler tre eller flere depressioner

+ Patientuddannelse formodes at styrke deltagernes egenomsorg, forbedre deres handte-
ring af sygdommen, reducere deres behov for sundhedsydelser, samt @ge den enkeltes
velveere og livskvalitet

+ Det er velkendt at der kan opstd dilemmaer, n&r mennesker skal forandre deres livsstil
og adfcerd, fordi ensket om og forpligtelsen til at leve sundt, kan vecere i konflikt med
normer og rutiner i hverdagslivet. Sundhedsstyrelsen anbefaler forskning, der kan skabe
forstéelse for disse konflikter.



