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Opsummering af ph.d.-afhandlingen "Dizetetikkens vaesen og uvasen — En filosofisk
kritik” af Frank Juul Agerholm, Danmarks institut for Uddannelse og Paedagogik
(DPU), Aarhus Universitet.

Diaetetik drejede sig oprindeligt om at bedemme og ordne levemaden med sundhed
som ideal. Med afsat i denne brede betydning af dizetetik fremstiller afhandlingen en
filosofisk kritik af disetetikkens vaesen med sigte pa at problematisere dets potentielt
iboende uvaesen.

Sundhedens selvfglgeligheder

Afhandlingen problematiserer en tanke om, at foregribelsen af et godt helbred og bemestringen
af den sunde levemdde blot er af det gode. Et godt helbred er selvfalgeligt et menneskeligt
gode, men det er ingen selvfelge, hverken 1) at det er det hgjeste menneskelige gode, eller
2) at velmenende forseq pd at foregribe det gode helbred og bemestre den sunde levemade
blot og bart er noget godt. Afhandlingen kan ses som et udtryk for en mistanke over for en
teenkning, hvor 1 og 2 kan forekomme selvfalgelige.

At spise bred til sundhedens selvfelgeligheder

| et forseg pd s& at sige at spise bred til sédanne sundhedens selvfelgeligheder seger af-
handlingen med en filosofisk tilgang en besvarelse af spergsmdlet: Hvordan kan dicetetik-
kens vaesen, der indbefatter velmenende intentioner om at berige livet ved at bidrage til
menneskets sundhed, sl& om i et uvaesen, der forarmer livet?
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Dicetetik som fordgjelsesfilosofi og afhandlingens ncering

Afhandlingen fremstiller en tankercekke, der henter ncering fra og foretager en samlcesning af
den klassiske dicetetiks og den sdkaldte humoralpatologis tre ledende skikkelser Hippokrates,
Galen og Avicenna. Tankercekken demonstrerer, hvorledes den dicetetiske tcenkning inden
for denne klassiske horisont har karakter af en omfattende fordgjelsesfilosofi.

Denne fordgjelsesfilosofi byder pd en overveeldende detaljeringsgrad og detaljerigdom, som
livet- med sundheden som mdlestok for den rette levemdde og fordgjelse - vedvarende mé
bedemmes og ordnes i forhold til. Intet synes her at vaere for stort eller smat til at pdkalde sig
opmceerksomhed for den, der hungrer efter helse og bestrceber sig pd at leve livet efter alle
den dicetetiske kunst regler.

Afhandlingens teser - dicetetikkens dystopiske tendenser
Centralt for tankercekken stér tre teser, der har karakter af dystopiske tendenser, som af-
handlingen forfalger.

1) Dicetetikkens fordejelsesfilosofiske vaesen kan sld om i et uvaesen med en umcettelig
hunger efter helse.

2)Den dicetetiske foregribelse kan sl& om i forgribelse pd vigtigere ting i livet end dem, der
kan geres op efter sundhedens malestok.

3) Den dicetetiske bemestring af levemaden fordrer madehold, men kan sld om i ubehersket
beherskelse af livet qua den helt umd&deholdne detaljeringsgrad og detaljerigdom, der
felger af dicetetikkens begreb om den sunde levemdde.



