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Småbørnsliv i det digitaliserede samfund 

 
1. Formål 

Gennem seks delundersøgelser udforsker dete projekt, hvordan digitale medier indgår i og 
præger små børns liv og udvikling i og uden for pædagogiske ins�tu�oner. 
 
 

2. Relevans  
De sidste 15 år er samfundet blevet gennemdigitaliseret med omfatende konsekvenser for 
kommunika�ons- og omgangsformer og dermed for muligheder, vidensformer, 
samfundsorganisering (Brubaker 2020, 2023). Både na�onalt og interna�onalt er der intense 
diskussioner om fordele og ulemper, og ikke mindst hvad digitaliseringen betyder for børn 
kogni�vt, socialt, intellektuelt, demokra�sk (UNICEF 2017). Der er en pågående debat om 
nega�ve påvirkninger, grænser og pædagogik, men kun få studier af, hvad den digitale 
erfaringshorisont har af mere generel betydning for barndom, socialiseringsprocesser, 
pædagogikkens sigte og samfundets form (jf. Danby et al 2018; Twenge 2017). Det er 
afsætet for dete projekt, der gennem 6 sammenhængende delundersøgelser reter sig mod 
at: a) kortlægge omfanget af digitale medier i små børns hverdagsliv i dag�lbud og hjem, b) 
belyse hvilke opfatelser og værdier, der knyter sig �l forældre og pædagogers 
rammesætning af opvækst og socialisering, c) udforske konsekvenserne for børn med 
forskellig baggrund. 
 
 

3. Vidensbidrag 
Projektets forskningsspørgsmål er: 
Sp.1 Hvad betyder digitale medier (pædagogiske og underholdende) for små børns lege, 

referencer og sociale præferencer? 
Sp.2 Hvad betyder digitale medier (kommunika�ve, pædagogiske, underholdende) for 

forældres opdragelse af børn, �lretelæggelse af hverdagen og samarbejde med 
dag�lbud? 

Sp.3 Hvad betyder digitale medier (kommunika�ve, dokumenterende, pædagogiske) for 
pædagogers faglige prioriteringer, prak�ske �ltag og samarbejde med forældre? 

 
Ved at svare på disse spørgsmål vil projektet bidrage �l den eksisterende forskning om små 
børns liv i det digitaliserede samfund: Teoretisk ved at udforske digitalitetens grundlæggende 
betydning for barndom, pædagogik og socialiseringsprocesser. Empirisk ved at kombinere 
indsigter fra de tre vig�gste sociale sfærer i små børns liv: samspillet med andre børn, 
dag�lbuddets pædagogiske rammesætning samt hverdagslivet hjemme. Metodologisk ved at 
lave et design med både kvan�ta�ve og kvalita�ve metoder, der kan afdække omfanget af 
digitale medier i børns hverdag samt på tværs af kontekster iden�ficere de implika�oner, de 
har for pædagogisk arbejde, for forældreskab og for forskellige børns erfaringshorisonter. 
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Viden fra forskningen vil blive diskuteret med praksis og indgå i pædagoguddannelsen for at 
kvalificere den pædagogiske refleksion over digitale mediers betydning for børns opvækst. 
 
 

4. Forskningsinspira�oner 
Forskningsfeltet kan gro� inddeles i 3 grupper, der belyser, hvad digitale medier betyder for: 
1) børns læring, dannelse og sociale samspil (se sek�on A i literaturlisten), 2) familieliv og 
forældreskab (se sek�on B), og 3) det pædagogiske arbejde i førskoleins�tu�oner (se sek�on 
C). Hver af disse rummer væsentlige indsigter, som projektet vil trække på, men generelt har 
de et afgrænset fokus enten på specifikke medier, bestemt læringsudbyte eller didak�k og 
vejledning. Vi mangler forskning, der overordnet adresserer, hvad samfundets 
grundlæggende digitale transforma�on betyder for barndom, pædagogik og socialisering. Til 
det formål behøver vi studier, der undersøger hverdagslivets brug og dilemmaer både i og på 
tværs af forskellige kontekster og belyser: Hvor meget digitale medier samlet set fylder i 
børns liv; om der er sammenhæng mellem �dsforbrug og deltagelsesmåder i 
børnefællesskaber og pædagogiske ak�viteter; hvad medierne betyder for samarbejdet 
mellem pædagoger og forældre og karakteren af det pædagogiske arbejde; om forskellige 
digitale forudsætninger hjemme har betydning for børnenes lege og sociale præferencer i 
dag�lbuddet endsige påvirker pædagogers opfatelser af forskellige børns udvikling.  
 
Ud fra denne ambi�on tager projektet afsæt i Roger Brubakers (2023) teori om de sociale og 
individuelle implika�oner af samfundets digitale transforma�on og kombinerer den med 
barndoms-, familielivs- og dag�lbudsforskning: 
 
Barndomsforskningen har vist, hvordan børn ak�vt selekterer og bearbejder de indtryk, de 
får (se sek�on D). Denne indsigt rummer en nuancering af den rådende bekymring for, at 
børn passivt socialiseres af mediernes værdiuniverser. Der�l kommer forskningens påvisning 
af, at ’barn’ ikke er en entydig kategori, men en variabel som hænger sammen med bl.a. køn, 
etnicitet, klasse, lokalitet. Det må derfor undersøges, hvordan digitale medier indgår i 
forskellige børns liv, påvirker, men måske også omfortolkes af dem på krea�ve måder.  
 
Familieforskningen har dokumenteret en s�gende statslig og professionel opmærksomhed 
på og ansvarliggørelse af forældre, som har forandret prioriteringer i familielivet (sek�on E). 
Det er imidler�d helt ubelyst, hvad digitalisering betyder for forældreværdier og samarbejde 
med professionelle (f.eks. konsekvenser af nye videns- og kommunika�onskanaler), og om 
det har forårsaget større eller mindre overensstemmelse mellem forskellige forældres syn på 
familieliv, børn og opdragelse. 
 
Aktuel dansk dag�lbudsforskning dokumenterer, at dag�lbud er en central arena for børns 
opvækst og socialisering. Myndighederne vægter, at alle børn indskrives, og der er stort 
fokus på deres udbyte og dokumenta�on af pædagogiske ak�viteter. Alligevel viser forskning 
også, at dag�lbuddet ikke giver alle børn lige muligheder (se sek�on F). Det vides imidler�d 
ikke, hvad den digitale transforma�on betyder i den sammenhæng: Giver digitale medier 
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redskaber, der overkommer ulighed, eller øger de uligheden i forskellige børns udbyte af 
dag�lbuddet?  
 
 

5. Organisa�on og design  
For at indkredse implika�onerne ved de mangfoldige måder, som digitale medier griber ind i 
små børns liv i dag, har vi udviklet et forskningsdesign med 6 tæt forbundne 
delundersøgelser (P1-6). Projektet varetages af 3 forskere fra Aarhus Universitet, 2 forskere 
fra Københavns Professionshøjskole og 2 unavngivne ph.d.’er i tæt samarbejde med 4 
dag�lbud i Frederiksberg og Hjørring kommune. Sammenhængen i projektet sikres gennem 
synkron dataindsamling og månedlige møder. For at �lgodese bredden i spørgsmål vil vi 
desuden trække på vores gruppe af repræsentanter fra relevante organisa�oner (bilag V1), 
samt vores board af prominente skandinaviske forskere inden for pædagogik, barndom og 
digitale medier såvel som forskningse�k (bilag V2). 
 
Professor Eva Gulløv er projektleder og forsker. Hun vil trække på sin omfatende erfaring 
som vejleder og forskningsleder såvel som næsten 30 års forskning om børn, familier og 
dag�lbud. De fire seniorforskere, Kira Saabye-Christensen, Karen Ida Dannesboe, Karen Prins 
og Andreas Lieberoth, er hver ansvarlig for en undersøgelse indenfor deres faglige 
specialisering og varetager desuden vejledning af ph.d.’erne. Alle er erfarne forskere, som er 
vant �l at følge GDPR regler, håndtere personfølsomme data og e�ske dilemmaer ved 
børneforskning under hele forskningsprocessen såvel som i formidling.  
 
3 af delundersøgelserne laver dybdegående studier af hverdagslivet i og omkring to 
forskellige børnehaver (K, L) i Frederiksberg kommune med fokus på hver sin gruppe: børn, 
personale og forældre. De øvrige projekter breder undersøgelsen ud gennem kortlægninger 
og kontrasteringer, geografisk og socioøkonomisk:  
 
 
P1: Digitaliseringens betydning for børns samspil (Saabye Christensen) 
P1 undersøger om og hvordan digitale medier (spil, Tik-Tok, YouTube videoer, film mv.) 
direkte eller gennem referencer har indflydelse på børns samspil i dag�lbuddet. Det 
udforskes, om og hvad de betyder for indholdet af børns lege, for in- og eksklusionsprocesser 
samt for hierarkier og sociale præferencer mellem børn. Etnografiske observa�oner gennem 
3 mdr. i børnehave K registrerer børnenes ak�viteter og samspilsformer, mens interview med 
20 børn fra to stuer afdækker deres kendskab �l diverse digitale pla�orme – en viden som 
understøtes af data fra P2 og P3.  
 
 
P2: Digitale medier og pædagogisk arbejde (Prins)  
P2 reter fokus mod pædagogernes brug af og opfatelser af forskellige digitale medier i 
deres arbejde med børnene og i kommunika�onen med forældre og forvaltning. Gennem 3 
mdr. etnografiske observa�oner og interview med pædagoger og ledere i ins�tu�on L 
afdækkes det, hvordan digitale medier bruges internt i ins�tu�onen i rela�on �l pædagogiske 
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ak�viteter såvel som i det eksterne samarbejde i�. dokumenta�on af og kommunika�on om 
børnene, hverdagen og ak�viteterne. Projektet vil sammen med P3 afdække 
forældresamarbejdets karakter og sammen med P1 vise, hvad digitale medier betyder for 
pædagogik og børns socialisering. 
 
 
P3: Forældreskab i en digital hverdag (Dannesboe) 
P3 fokuserer på forældres brug af og perspek�ver på digitale medier i familielivet og i 
samarbejdet med dag�lbuddet. Gennem etnografiske observa�oner af hverdagen i 10 
familier med små børn fra børnehave K og L samt interview med 20 forældre undersøges det, 
hvordan digitale medier indgår i og præger familiens samværsformer, forældres 
kommunika�on med dag�lbuddet samt deres overvejelser om børneopdragelse og 
håndteringer af mængden og typen af digitale ak�vitets-, underholdnings- og lærings�lbud. 
Som kvalita�v pendant �l P4 vil projektet give indsigt i forældres værdier, dilemmaer og valg. 
 
 
P4: Små børns digitale �dsforbrug (Lieberoth og ph.d.-s�pendiat) 
P4 bygger videre på en allerede gennemført kortlægning af digitalt medieforbrug i dag�lbud 
(Lieberoth et al 2022) og reter opmærksomheden mod børns daglige digitale �dsforbrug 
uden for ins�tu�onen. Sammen med Epinion udvikles et landsdækkende survey �l forældre 
over omfang og brug af digitale medier stra�ficeret i�. socio-økonomiske baggrundsforhold. 
Surveyet danner baggrund for de øvrige kortlægninger: Et survey �l forældrene i de 4 
primære ins�tu�oner (K,L,M,N) og en experience sampling, hvor forældre gennem 2 mdr. 
registrerer konteksten for deres små børns digitale �dsforbrug med mulighed for at opsamle 
data direkte fra tablets via m-Path analysepla�orm. Projektet varetages som et samarbejde 
med Lieberoth som hovedvejleder på ph.d. projektet. 
 
 
P5: Pædagogik, digitale medier og lokalsamfund (Gulløv) 
Pga. det kommunale selvstyre er det et kendetegn ved Skandinavien, at der er forskelle på 
dag�lbud (Urban et al. 2023). For at sikre, at ins�tu�on K og L ikke fremstår prototypisk, er 
dete delprojekt placeret i Hjørring kommune, hvor 2 ins�tu�oner indgår (M,N). Ligesom i P3 
og P2 er fokus på forældres og professionelles erfaringer, opfatelser og �lgange �l digitalitet 
og pædagogik, men her med en særlig interesse for, hvad lokale forhold betyder (internet 
dækning, arbejdsmarked, fri�ds�lbud, sociale netværk) for prioriteringer og værdier. 
Gennem feltarbejde i Hirtshals indsamles data i form af interviews med pædagogiske ledere, 
dag�lbudschefer, 10 stuepædagoger og 10 forældre og holdes op imod data fra 
Frederiksberg ins�tu�onerne. 
 
 
P6: Sociale forskelle i digitalt forbrug (ph.d. s�pendiat) 
Ph.d. projektet undersøger, om der er sammenhæng mellem forældres 
uddannelsesbaggrund og socioøkonomiske situa�on og den måde digital underholdning, 
læring og kommunika�on indgår i børns liv hjemme og i dag�lbud. Projektet er baseret på 
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interview med ca. 30 forældre �l børn i 2 socioøkonomisk forskellige ins�tu�oner (vælges 
med s�pendiat) samt 1 måneds observa�oner af børnenes hverdag de to steder, for at 
afdække om brugen af digitale medier er be�nget af social baggrund, og om de forstærker 
eller tvær�mod modvirker uligheder i opvækstbe�ngelser. Projektet trækker på det na�onale 
survey (P4), men er også tæt forbundet med P1, P3 og P5. Dannesboe vil være 
hovedvejleder. 
 
 

6. Samarbejde med praksisfelt og kapacitetsopbygning 
Designet rummer en række former for praksissamarbejde: 
1) 6 ins�tu�oner indgår direkte i undersøgelserne, og forskerne vil løbende være i dialog 

med personale og ledere. 
2) Vi vil a�olde 2 refleksionsværksteder i ins�tu�on K og L og en fælles udviklingsdag. Det 

første værksted tager afsæt i pædagogernes viden og erfaringer for at kvalificere 
undersøgelsesfoci. Det andet arbejder med forskernes data mhp. at udvikle pædagogiske 
�ltag, der afprøves i praksis. Udviklingsdagen samler personale fra de to ins�tu�oner 
samt pædagogiske ledere og konsulenter �l dialog om de afprøvne �ltag samt forskernes 
analyser. Formålet er at kvalificere den pædagogiske praksis fremadretet og 
forskningsprojektets bredere formidling af viden og prak�ske forslag �l forældre og 
dag�lbud. 

3) Vi har nedsat en referencegruppe bestående af repræsentanter fra en række centrale 
organisa�oner knytet �l pædagogisk arbejde (se bilag V1), som skal hjælpe med viden 
om specifikke problems�llinger samt udbredelse og implementering af 
forskningsresultater. 

4) Der udvikles undervisningsmaterialer såvel som en kunstnerisk ledet proces på 
pædagoguddannelsen, f.eks. på KP på valgfagsmodulet ”Medier og digital kultur” og på 
dag�lbudsspecialiseringen på 4. semester.  

5) Projektets resultater vil indgå i kandidatuddannelser på DPU, hvor en stor del af de 
studerende får arbejde som pædagogiske konsulenter eller ledere. 

6) De to ph.d.-s�pendiater opnår en specialisering i små børn og digitale medier, som vil 
kvalificere både forsknings- og praksisfeltet. 

7) Et afslutende interna�onalt forskningsseminar vil sikre videreudvikling af forskningen. 
 
 

7. Formidling 
a. Udviklingsdag med fremlæggelse for pædagoger, ledere og konsulenter 
b. Kunstnerisk formidling: En kurateret vandreuds�lling, der vises på KP og andre 

pædagogisk relevante steder mhp. at kommunikere forskningsresultaterne på en 
mere sanselig måde. 

c. Afslutende konference for praksisfeltet. 
d. Undervisningsmaterialer �l pædagogstuderende. 
e. Ca. 7 videnskabelige og 7 bredere formidlende ar�kler. 
f. 2 ph.d. a�andlinger. 
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g. Videnskabelig bog om barndom, socialisering og pædagogik i det digitaliserede 
samfund. 
 
 

 
8. Tidsplan 

 
 F24 E24 F25 E25 F26 E26 F27 E27 F28 

Rekrutere ph.d. s�p. 
X         

Forberede feltarb. 
 X        

Udarbejde survey 
 X X       

Værksted 1 og 2 samt 
udviklingsdag 

 
 X  X  X   

Dataindsamling i alle 
delprojekter 

  X X X X    

Møde med 
referencegruppe 

  X   X  X  

Møde med int. board 
 X   X  X   

Analyser 
    X X X X X 

Undervisning KP 
     X  X  

Kunstnerisk produkt 
       X X 

Ph.d. forsvar 
       X  

Afsl. konference 
        X 

Skrivning af ar�kler 
og bog 

     X X X X 

Interna�onalt 
forskerseminar 

        X 

 

     Antal anslag: 14.400  
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